MATERNELLE

« Les Sources »

Ces menus sont susceptibles d'étre modifies en fonction des aleas d approvisionnement

A compter du lundi 19
septembre 2022, la
commune d'Hautot-sur-
Mer a décidé d’intro-
duire un minimum de
produits BIO, durable et
de qualité au menu de
la cantine du restaurant
scolajre « Les Maraichers
(Loi EGalim)
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Produit de saison im :

RESTAURATION SCOLAIRE

Lundi 2 mars

Terrine de poisson
Lasagnes bolognaises VBF

Créme dessert chocolat

Mardi 3 mars

Betteraves HVE
Tajine de boulettes de soja
Semoule HVE

Fromage frais nature BIO
et dosette de sucre

Jeudi 5 mars
Taboulé

Palette de porc a la dijon-
naise

Lentilles cuisinées

Yaourt aromatisé

YVendredi 6 mars

Saucisson ail

Marmite de poisson MSC

sauce crustacés
Gratin de choux fleurs

Eclair au chocolat

Lundi 9 mars

Salami
Croustillant fromager
Haricots verts

Y aourt fruit mixé fraise

Mardi 10 mars

Macédoine mayonnaise

BIO

Filet de poulet nouvelle
agriculture Vallée d’Auge

Riz
Compote de pommes HVE

Jeudi 12 mars

Salade chef (tomates, mais,
fromage et salade verte)

Quenelles de brochet sauce
nantua

Purée

Yaourt sucré

Vendredi 13 mars

Velouté de tomates chaud

Langue de boeuf sauce
madére

Duo de carottes et
pommes de terre LOCAL

Gateau au yaour

Lundi 16 mars

Terrine de poisson mayon-
naise

Crépe au fromage
Petits pois

Dessert lacté vanille

Mardi 17 mars

Velouté de légumes variés

BIO

Tandoori de volaille nou-
velle agriculture

Riz

Petit suisse sucré

Jeudi 19 mars

Salade Flersoise (carottes,
choux, pommes, raisins,
mayonnaise)

Boulettes de boeufs VBF
facon carbonade flamande

Frites au four HVE

Cake chicorée pépites

Vendredi 20 mars

Saucisson ail

Poisson meuniére MSC
nature

Ratatouille

Edam

Lundi 23 mars

Salade basque (pommes de
terre, tomates, thon)

Jambon HVE sauce oi-

gnons
Flageolets

Biichette de chévre mé-
lange

Mardi 24 mars

Emincé bicolore

Boulettes végétales sauce
tomate

Semoule HVE

Yaourt sucré

Jeudi 25 mars
Salade bio du chef

(tomates, mais, fromage et
salade verte)

Hachis parmentier (plat
complet)

Purée de pommes poires

Vendredi 26 mars

Taboulé
Beignets de calamar nature
Epinards béchamel

Gateau aux pommes

La commune d’Hautot-sur-Mer souhaite un bon appétit a tous les éléves




